KIKKOMAN'

Gelado de oleo de sesamo em 3 minutos

Tempo total 3Mins. 3 Mins. Tempo de preparacado

Informacao nutricional (por porcdo)
1.183 kl / 284 kcal

INGREDIENTES

2 Porcdes

Base:

200¢g de gelado de baunilha
Para finalizar:

2 colheres Kikkoman Oleo de
decha Sésamo Tostado

2 colheres de sésamo branco em po
decha

Gorduras totais: 17,7 g Proteina: 4,3 g
Hidratos de carbono: 26 g

PREPARACAO

Passo 1
200 g de gelado de baunilha
Divida o gelado por duas tacas.

Passo 2

2 colheres de cha Kikkoman Oleo de Sésamo
Tostado

Regue o gelado com o Oleo de Sésamo Kikkoman.

Passo 3

2 colheres de cha de sésamo branco em p6
Polvilhe cada taca com o sésamo e sirva
imediatamente.
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