KIKKOMAN'

Maionese poke com abacate e ovo

Tempo total 25 Mins.

20 Mins. Tempo de preparacdao 5 Mins. Tempo de confecdo

Informacao nutricional (por porcdo)
2.957 kl / 706 kcal

INGREDIENTES

2 Porcoes

2

100g

2

3

&4 colheres
de sopa
50g

1 colheres
decha

1 colheres
decha

1 pitada

1
L

1 colheres
decha

1

0,5

2

ovos cozidos

de abacate

cebolinhas

tomates secos em oleo
Kikkoman Molho para
Poke Bowls

de maionese

de vinagre balsamico

de salsa picada

de malagueta em po
Pimenta moida
baguete

cabecas de espargos
verdes

de sal

cenoura
pepino
talos de aipo

Gorduras totais: 35 g Proteina: 20,6 g
Hidratos de carbono: 72 g

PREPARACAO

Passo 1

2 ovos cozidos - 100 g de abacate - 2 cebolinhas -
3 tomates secos em dleo

Descasque os ovos. Pique-o0s bem juntamente com
0 abacate, as cebolinhas e os tomates e misture-
0S.

Passo 2

4 colheres de sopa Kikkoman Molho para Poke
Bowls - 50 g de maionese - 1 colheres de sopa de
vinagre balsamico - 1 colheres de cha de salsa
picada - 1 pitada de malagueta em po - Pimenta
moida

Misture os ingredientes picados com o molho
Kikkoman Poke, a maionese, o vinagre, a salsa, a
malagueta em po e a pimenta.

Passo 3

1 baguete - &4 cabecas de espargos verdes - 1
colheres de cha de sal - 1 cenoura - 0,5 pepino -
2 talos de aipo

Corte a baguete em fatias e toste-as numa
frigideira. Escalde os espargos em agua com sal
durante cerca de 3 minutos. Corte a cenoura, 0
pepino, 0 aipo e 0s espargos em palitos. Sirva as
fatias de baguete e os legumes com o molho.


https://www.kikkoman.pt/produtos/detail/kikkoman-molho-para-poke-bowls
https://www.kikkoman.pt/produtos/detail/kikkoman-molho-para-poke-bowls
https://www.kikkoman.pt/produtos/detail/kikkoman-molho-para-poke-bowls
https://www.kikkoman.pt/produtos/detail/kikkoman-molho-para-poke-bowls
http://www.tcpdf.org

