
Yakitori de frango com mel fumado
Tempo total  20 Mins.     10 Mins. Tempo de preparação   10 Mins. Tempo de confeção

Informação nutricional (por porção) Gorduras totais: 32,6 g   Proteína: 36,3 g 
2.263 kJ / 540 kcal Hidratos de carbono: 23,7 g
    

INGREDIENTES
2 Porções

400 g de coxas de frango
desossadas

100 g Kikkoman Molho Teriyaki
BBQ com Mel e Sabor
Fumado

1 colheres
de sopa

de óleo alimentar

PREPARAÇÃO
Passo 1
400 g de coxas de frango desossadas
Corte o frango em pedaços pequenos e espete-os
em espetos.

Passo 2
100 g Kikkoman Molho Teriyaki BBQ com Mel e
Sabor Fumado - 1 colheres de sopa de óleo
alimentar
Regue o frango com o óleo alimentar. Grelhe até
ficar ligeiramente tostado, depois laqueie com o
Molho Teriyaki BBQ Kikkoman Mel e grelhe
novamente até caramelizar. Sirva de imediato.
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